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Materska skoly

DENNY REZIM

Xjaso J ce ’ rv V4
v Male medvedicata
Pocas pracovnych dni v ¢ase od 6,30 — 16,15 hod.
prevadzka V véage letnych prazdnin je prevadzka materskej Skoly prerusena na 6
tyzdnov
6:30-8:10 | Schadzanie deti, Hry a Cinnosti podla vyberu deti - Vzdelavacia aktivita
Zdravotné cvicenie
8:10 - 8:30 )
Osobna hygiena
8:30 - 8:50 Desiata
8:55-10:00 | Vzdelavacie aktivity
Organizacia
re3imu dia 10:00 - 11:15 | Priprava na pobyt vonku, pobyt vonku — prechadzky, hry
11:15-11:30 | Sebaobsluzné ¢innosti, osobna hygiena
11:30-12:00 | Obed
12:00 - 12:20 | Osobna hygiena, priprava na spanok
12:20 -14:15 Odpocinok na lezadle resp. spanok
14:15-14:30 | Sebaobsluzné cinnosti, hygiena , telovychovna chvilka
14:30 — 14:50 | Olovrant
14:50 - 16:15 | Hry a Cinnosti podla vyberu deti - Vzdeldvacia aktivita
Pobyt vonku sa realizuje denne v kazdom ro¢nom obdobi. V pripade nepriaznivého pocasia je Umerne skrateny alebo
Uplne vynechany, ak poklesne teplota pod -10 ° C.
Telesné cvicenia vykonavaju deti dvakrat denne v dopoludnajSom case formou ranného cvicenia a v odpoludnajsom
Case, po spanku, formou telovychovnej chvilky.
V case letnych horiucav — teplota nad 25 ° C — zabezpecit':
e pobyt deti v tieni
e  dostatocny prisun tekutin
. e pokrievky hlavy chraniace pred Gpalom
P°dm'enk¥ e prip. skratit’ pobyt vonku do 10,30 hod.
pohybovej

aktivity




