DENNY REZIM

Vel'’ké medvedicata

Pocas pracovnych dni v Case od 6,30 — 16,15 hod.

prevadzka |V Case letnych prazdnin je prevadzka materskej Skoly preruSena na 6 tyzdrov
6:30—8:20 | Schadzanie deti, Hry a Cinnosti podl'a vyberu deti - Vzdelavacia aktivita
Zdravotné cvicenie
8:20 - 8:45 i
Osobna hygiena
8:45 - 9:05 Desiata
9:05-10:20 | Vzdelavacie aktivity
Organizacia | 10:20-11:35 Priprava na pobyt vonku, pobyt vonku — prechadzky, hry
rezimu dna
11:35-11:45 | Sebaobsluzné ¢innosti, osobna hygiena
11:45-12:15 | Obed
12:20 - 12:30 | Osobna hygiena, priprava na spanok
12:30 - 14:30 Odpocinok na lezadle resp. spanok
14:30 — 14:45 | Hygiena , telovychovna chvilka
14:45-15:00 | Olovrant
15:00 - 16:15 | Hry a cinnosti podl'a vyberu deti - Vzdelavacia aktivita
Pobyt vonku sa realizuje denne v kazdom ro¢nom obdobi. V pripade nepriaznivého pocasia je Umerne
skrateny alebo Uplne vynechany, ak poklesne teplota pod -10 ° C.
Telesné cviCenia vykonavaju deti dvakrat denne v dopoludnajSom cCase formou ranného cvicenia
a v odpoludnajSom case, po spanku, formou telovychovnej chvilky.
V case letnych horucav — teplota nad 25 ° C — zabezpecit'”:
Podmienky o pObyt detll v tieni
pohybovej . dostgtoény’/ prisun te,zkl_Jtl'n ,
aktivity e pokrievky hlavy chraniace pred upalom
L]

prip. skratit’ pobyt vonku do 11,00 hod.

Detom poskytnut' moznost’ otuzovania sa v detskych bazénoch alebo ochladzovanie povrchu tela
namocenou zinkou. Voda v bazéne musi splfiat’ poziadavky na pitnd vodu alebo vodu na kudpanie.
Zabezpedit' Cistenie bazéna a jeho dezinfekciu. Neprevadzat' s detmi pohybové aktivity narocné na fyzicku

zat'az.




